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Subsede JCIC(I I @Il e Regido

de Sao José dos Campos e Regiao
http://www.seaacsjc.org.br - http://seaacsjc.blogspot.com
Base Territorial: Vale do Paraiba e Litoral Norte (Caraguatatuba e Ubatuba)
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mA partl r de fevereiroa subsede de Caraguatatuba vai prestar assessoria juridica para
os trabalhadores do Litoral Norte. O atendimento vai acontecer nas quartas-feiras de cada més
o aadvogada vai atender nos dias 01,15 e 29.

m COmo em anos anteriores, esse nao poderia ser diferente, 0 SEAAC fez a entrega dos Kits de
Natal para os associados que estavam com a sua mensalidade em dia.

Lembrando que os associados, que estao com a sua contribuicao social em dia, podem usufruir
também de todos os convénios que o SEAAC disponibiliza.

Vocé que ainda ndo se associou ligue para nos e fique sécio também!

FORTALECER O SEAAC E FORTALECER A CATEGORIA,EFORTALECER VOCE TRABALHADOR!




m Mais um ano se iniciou e com ele
novos desafios e metas para atingir a favor dos
trabalhadores da categoria.

Comecamos 2012 confiantes que sera
ainda melhor que 2011; vocé pode olhar para
tras e somar suas conquistas e também suas
derrotas, afinal ndo vivemos 360 dias somente
de bons momentos. A vida nos ensina a néo
repetir os mesmos erros, dando- nos a
oportunidade para assumi-los e corrigi-los ainda
em tempo.

Neste novo ano temos a oportunidade
de refazer a vida, de mudar o rumo, de encontrar
acadanovo diao SENTIDO DE VIVER.

E é pensando em vocé trabalhador que
gostariamos de desejar um 2012 cheio de har-
monia, saude e novas realiza¢des, regadas com
muito sucesso!

ho Terassaka

s |
Cristiane de Carve SEAAC

Assist. Coordenagao do

ATENCAO TRABALHADORES DAS CATEGORIAS!

m Se a sua rescisao do contrato de trabalho nzo for realizada no
Sindicato fique atento, pois algumas empresas preferem realiza-las na delegacia do

Ministério do Trabalho - MT, em Jacarei.

Esse 6rgado que deveria dar assisténcia aos trabalhadores infelizmente sé

Saude, Mulher

OPERACAO BIQUINI

m O calor do verao nos faz dispensar algumas
pecas do guarda roupa e entédo ficamos com o corpo
mais exposto, recebendo diretamente o0s raios
solares. Conhecendo os efeitos da radiagao
produzida pelos raios ultravioletas e estimulados
pelos meios de comunicacdo, buscamos a maxima
protecdo possivel nos bloqueadores solares,
vendidos as duzias em farmacias, perfumarias e até
em supermercados. Mas sera que precisamos
mesmo de tanta protecao?
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Sabemos que uma conduta preventiva é
sempre a mais adequada e pode evitar problemas,
mas € preciso conhecer o que realmente nos pde em
perigo e s6 entdo tomar decisdes. Precisamos da
vitamina D, que é facilmente produzida pela simples
exposicdo solar, mas devemos receber o sol
diretamente sobre a pele ou sempre devemos nos
proteger com os bloqueadores?

Uma breve exposicdo diaria que né&o
ultrapasse os quinze minutos € ndo s6 benéfica,
como necessaria a producao da vitamina, e sempre
sem nenhum bloqueador, pois sdo exatamente o0s
raios ultravioleta que estimulam o processo. Apos
esse tempo, devem entrar em cena o0s protetores,
pois os buracos na camada de ozb6nio é uma
realidade que ndo da para contestar. Pessoas com
histérias de melanoma devem seguir orientacao do

médico dermatologista.
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esta prejudicando, pois a rescisdo € homologada do jeito que chega (certa

ou errada).

Figue atento para néo ser lesado como muitos outros ja foram. E se for homologado no MT
entre em contato com o SEAAC para conferir suas verbas rescisorias.
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m O SEAAC realizou mais uma vez a grande festa de fim de ano da categoria na fazenda Limoeiro. O
evento contou com a participacdo do Papai Noel para alegrar as criancas, sorteios de brindes para os
associados e, de presente, a equipe especializada da Clinica FISIOPARA TODOS que prestou diversos
atendimentos como: avaliagdo postural, afericdo da pressdo arterial, da freqiéncia respiratéria e da
frequéncia cardiaca .

As criangcas também puderam aproveitar muito, pois, no local havia piscina de bolinhas, cama
elastica, toboga, um palhago muito engragado, algodao doce e sorvete.

O evento foi muito alegre e quem estava presente conferiu.

Muito obrigada a todos os trabalhadores que mais um ano participaram dessa grandiosa festal

3@.3%&@3@ 2@32 TRABALHO E DEDICACAO

m Nos dias 10 e 11 de

fevereiro todos os diretores e
colaboradores do SEAAC, estiveram
reunidos definindo e avaliando os
pontos que serdo abordados nas
negociacoes.

Principais bandeiras para 2012:
Plano de Assisténcia Médica,
Participacdo nos Lucros e Resultados
(PLR) para todos os trabalhadores da
categoria; além de buscarmos a
inclusdo de outras clausulas como
Bolsa Estudo (Auxilio Educacédo), Dia
da Categoria EAA, Estabilidade apos
Retorno de Férias e Valorizagdo nas
Clausulas Econémicas.

O SEAAC continua lutando por
melhores condi¢cdes de trabalho e
salarios para os seus representados e
quanto mais organizados os trabalhadores estiverem, mais chances de vitérias teremos; para vencer a queda
de braco com o patréo € imprescindivel que os trabalhadores tenham um sindicato forte, representativo e com-
bativo.

PARTICIPE DO SEU SINDICATO!
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m Dia 11 de margo o SEAAC ira promover um delicioso passeio
para o SESC de Bertioga e assim proporcionar a todos os trabalhadores
associados um domingo de muita diverséao.

Obs. As vagas serdo reservadas apenas mediante o
pagamento.

m A energia elétrica pode
ser definida como a capacidade
de trabalho de uma corrente
elétrica. Como toda energia, a

energia elétrica é a propriedade NOVAS PARCEI RAS
de um sistema elétrico que
permite a realizacdo de trabalho.

Ela é obtida de varias formas. O B ALPS IDIOMAS
que chamamos_ de eletr|C|dad_e DESCONTOS DE 30 %
pode ser entendido como energia

elétrica se, no fenémeno descrito Rua General Carneiro, 394 INGLES FLUENTE
a eletricidade realiza trabalho por Centro Jacarei (colocar Logan

meio de cargas elétricas. da empresa)
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A energia elétrica pode
ser um subproduto de outras

formas de energia, como a B CURVES ACADEMIA PARA
mecéanica e a quimica. Através de MULHERES
turbinas e geradores podemos Desconto de 10% e isencdo de

transformar estas formas de . A

energia em eletricidade. matricula

Rua: Baréo de Jacarei, 981 F{]I"TU]E:(‘,&I“IdO MLJ”'IEIES
JOSE LUIS SILVA DE CAgtvavaemi, mais convénios estdo em negociagao!

SOUZA é associado do Sindicato

desde 15 de Abril de 2009,

trabalha na empresa locadora de B Figuem de olho no a “
enfeites de Natal CIPOLATTI 1 COPA J—— ‘lt

site e confira a tabela
SERVICOS E MONTAGENS DE de jogos e resultados ¥
BENS MOVEIS LTDA, como da selecdo SEAAC. BOM DlA

eletricista de manutencéo. www.seaacsjc.org.br de Futsnl Amudor

Seaac de S&o0 José dos Campos e Regiao
Sede: Rua Republica de Israel, 303 - Jd. Osvaldo Cruz - Sdo José dos Campos/SP
Cep 12216-620 - Fone: (12) 3923-6400 - Fax: (12) 3941-3386
www.seaacsjc.org.br - seaacsjc.blogspot.com - email: seaac@seaacsjc.org.br
Subsede Caraguatatuba: Av: Frei Pacifico Wagner, 101 sala 2 - Centro - Fone: (012) 3883-6308/3962-3466
Subsede Jacarei: Rua Santa Cecilia, 319 - Centro - Jacarei - Fone: (12) 3962-3466
Subsede Taubaté: Rua Duque de Caxias,215- sala 02 - Centro- Fone (12) 3621-7860
jornalista/rp: nisia andrade silva - mtb 25.697/conrerp 2204 - colaboradora Cristiane de Carvalho Terassaka

TRABALHADOR NOSSA BANDEIRA E DEFENDER SEUS DIREITOS!




