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Subsede ]CIC(I I @Il e Regido

Sindicato dos Empregados de Agentes Auténomos do Comércio e em Empresas de
Assessoramento, Pericias, Infomagoes e Pesquisas e de Empresas de Servigcos Contdbeis [

de Sdo José dos Campos e Regido

http://www.seaacsjc.org.br -
Base Territorial: Vale do Paraiba e Litoral Norte(Caraguatatuba e Ubatuba)

EASSEID

O SEAAC promoveu maisum

passeio agradavel para os
trabalhadores da categoria.

Diversdo, integracdo e entreteni-
mento foi a proposta da excursdo para a
Festa das Flores e Morangos em Atibaia.
O passeio foi realizado no dia 25 de
setembro e a adesao dos trabalhadores
foi grande; foram necessarios dois Oni-
bus e trés vans para transportar mais de
140 pessoas, incluindo sécios do sindi-
cato e seus acompanhantes.

Os que participaram puderam
apreciar a beleza e tranquilidade do
local, um lugar ideal para refrescar a
mente por ter tantas flores e plantas

que alegram a vida, além de delicias pro- | .

duzidas com morangos.

No retorno a alegria era geral,
pois, quem participou curtiu um fim de
semana agradavel e bem divertido.

http://seaacsjc.blogspot.com
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“Esta é a proposta do SEAAC, proporcionar o melhor aos associados, uma boa estrutura e um transporte confor-

tavel. O sindicato foi muito elogiado e espera transformar esta viagem em uma tradicdo a ser realizada anualmente”, afir-
mou José Roberto Souza Netto, diretor da entidade, que agradece imensamente a participagdo dos trabalhadores de
Jacarei e regido, ano que vem tem mais!

Na&o perca tempo, fique socio!

LEMBRETE A0S ASSOCIADOS Lo

Caros associados,
as comemoracoes de final de
ano estao chegando e junto
com elas os kits de natal. Nao
fique parado, mantenha a sua
contribuicdo em dia e garanta o
seu KIT DE NATAL SEAAC.

E NAO PARA POR AI!

Os associados que
estiverem com as contribuicbes
em dia, além de garantir o seu
KIT de fim de ano, ainda
concorrerao ao sorteio de um
ano de Plano Odontoldgico
gratuito.

E isso mesmo, 1 ANO DE
UNIODONTO GRATIS!!!

Esta esperando o qué?
Figue em dia com a mensalidade
até o dia 20/11, garanta o seu
KIT de NATAL e concorra ao
sorteio do Plano Odontoldgico da
UNIODONTO.

Para participar do sorteio
ligue para: (12) 3923-6400
(falar c/Neide ou Matheus),
atualize os seus dados no
cadastro do SEAAC e retire o seu
numero de participacdo do
sorteio.
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FORTALECER O SEAAC E FORTALECER N CATEGORIA EFORTALECER VOCE TRABALHADOR!




O SEAAC ¢ uma entidade representativa
qgue luta pelos direitos dos trabalhadores. Sem o sindi-
cato os trabalhadores ndo teriam forca para garantir,
por exemplo, boas condicbes de negociagbes com o
patronato na busca por reposicao e reajustes salariais,
garantia e ampliacdo de direitos trabalhistas entre
outros itens que sdo importantes para a valorizacdo de
categoria.

Um sindicato forte é aquele que conta com a par-
ticipacdo de muitos trabalhadores da base, seja na
pauta de mobilizagbes e reivindicacbes da categoria,
seja no [rdmero de sindicalizados.

E muito importante contribuir com o seu sindica-
to, pois se trata de uma parcela de contribuicdo que o
trabalhador investe para a sua representacao sindical.
O recolhimento da contribuicdo permite que as entida-
des representativas defendam os profissionais e forta-
lecam as categorias. E um circulo virtuoso, onde a arre-
cadacéo é convertida em servicos de interesse dos tra-
balhadores. Quanto maior a arrecadagdo, mais servi-
¢os serdo prestados.

Veja algumas atividades voltadas para as
categorias: Cursos de Qualificacdo Profissional,
Encontros de Trabalhadores, Viagens e Excursoes,
Campeonatos e Torneios Esportivos, Planos de saude e
odontoldgico, Agéncia de viagens, Faculdades, Clube
de Campo, Salbes de beleza, Academias, Restaurantes,
Atendimento Juridico e o Troca de Idéias um verdadeiro
sucesso, pois a cada encontro os participantes podem
aumentar seu conhecimento, conhecer novas pessoas
e se deliciarem com um maravilhoso café da manha.

Venha conhecer a sua casa, estamos a disposi-
cao!

SEJA UM ASSOCIADO, JUNTOS SOMOS MAIS
FORTES!
alho Terassaka

istiane de Carvall
cr Assist. Coordenagao do SEAAC
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Lei - Trabalho

O governo federal criou novas

FEgras para limitar o pagamento do beneficio do segu-
ro-desemprego. Em Sdo Paulo, ja esta sendo implementa-
do o sistema: o trabalhador, quando for pedir o beneficio,
receberd até trés cartas de recomendacao de emprego. Se
faltar as entrevistas ou recusar a vaga, sem justificativa,
terd o seguro-desemprego suspenso.

As vagas oferecidas sao retiradas de cadastros dos
centros publicos de emprego. Para recusar as propostas de
emprego, que deverdo ser compativeis com a fungao do
trabalhador e com salario igual ou maior que o anterior, o
desempregado podera alegar doenca, que estd fazendo
curso profissionalizante (para exercer novo cargo) ou difi-
culdade de locomogdo. Se ndao houver vagas disponiveis
para o perfil do trabalhador, ele ndo sera prejudicado e
receberd o seguro normalmente.

O objetivo, segundo o MTE, é coibir fraudes e facilitar
a recolocacao dos trabalhadores. Segundo Rodolfo Peres
Torelly, diretor do Departamento de Emprego e Salario,
orgao que pertence ao Ministério, a nova regra devera afe-
tar mais quem ganha até R$ 1.500 por més. Sdo os traba-
Ihadores dessa faixa de renda os que mais procuram o segu-
ro e que ocupam fungodes que tém mais vagas sendo oferta-
das.

Trinta dias continua sendo o tempo para a liberacao
do beneficio, mesmo com a nova determinacdo do
Ministério do Trabalho.

Espaco Mulher

Vocé sente dores peo

corpo todo e ndo sabe a razdo? Caminhe.
As dores podem ser sintomas de fibromi-
algia, uma doencga que atinge 5% da popu-
lagdo provocada pelo mau funcionamento
do mecanismo que regula a dor no corpo.
Para melhorar os sintomas, geralmente
acompanhados de depressédo e ansi-
edade,no caso, o melhor é andar.
A conclusdao é de Valéria
Valim, que fez um estudo com 80
mulheres de 18 a 65 anos que tém

a doenga. Metade delas fizeram alongamen-
tos trés vezes por semana e outro grupo
caminhou na mesma frequéncia. As que
caminharam sentiram-se mais dispostas, a
ponto das outras, com inveja, pedirem para
trocar de grupo. Para o reumatologista Jamil
Natour, o chefe do setor de coluna Vertebral
da Universidade Federal de Sao Paulo, que
coordenou o estudo, a caminhada é ideal,
porque alivia ndo so as dores, como diminui
os problemas emocionais dos pacientes.
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TORNEIO DE VOLEI

No dia 28 de agosto em Taubate, as

meninas de Jacarei conquistaram pela primeira vez o titulo de
CAMPEAS de voleibol. Com muita garra, suor e forga de
vontade, o time feminino conquistou o titulo de campea da
segunda edicdo do Torneio de Voleibol Feminino de Taubaté.

A competicdo foi realizada no SESC de Taubaté e
logo depois do término da competicdo as meninas se
divertiram numa deliciosa confraternizagcdao. O SEAAC
parabeniza as atletas de Jacarei por essa maravilhosa atuacao
e todas as equipes que participaram do torneio.

Eventos

ESP@EI TN
CAMPEONATO DE FUTEBOL SOCIETY

O II° Campeonato SEAAC de
Futebol Society comecou em 10 de setembro. 0

campeonato conta com a participagdao de 10 equipes, sendo
elas das cidades de Jacarei, Sdo José e Taubaté. Agradecemos
a participagdo da equipe do SEAAC de Jacarei, que ndo se
classificou para as finais e pedimos a torcida para a equipe
SUPORTE, também de Jacarei, que conseguiu se classificar
para a final. A final do campeonato sera realizada no dia 23/10,
no clube de campo da SABESP em S&o José dos Campos.

Saude

As cores da primavera
aparecem ndo so nas flores, mas
também nas frutas. A variedade
é tanta que desconhecemos mui-
tas delas e nos surpreendemos
quando as descobrimos nas fei-
ras e supermercados. Todos
sabem que as frutas sdo exce- *
lentes fontes de vitaminas, mine-
rais, fibras e carboidratos, mas o
que elas tém de especial para
serem considerados alimentos
funcionais?

Estudos epidemioldgicos
comprovam que os fotoquimicos
das frutas sao capazes de prote-
ger as células contra o cancer,
prevenir o envelhecimento pre-
coce e revitalizar o corpo, devolvendo a energia perdida. Além
disso, o consumo regular pode ser uma alternativa para conter
o0 aumento das doengas cronicas como diabetes, hipertensao e
dislipidemias.

Mesmo precisando de todas, cada um escolhe a fruta de
gue mais gosta, deixando outras de lado. O abacate, por exem-
plo, é citado como fruta gordurosa e nem sempre ocupa um
lugar na fruteira, mas conhecendo os beneficios da gordura
monoinsaturada que contém, pode ajudar a dar uma repagi-
nada no cardapio em pratos doces e salgados e ajuda a modu-
lar o perfil de colesterol sanguineo. As frutas citricas sdo ricas

FRUTAS, DOCES REMEDIOS!

em vitamina C, ajudando a comba-
ter radicais livres e estimulando a
producdo de colageno. A maga nos
oferece vitamina C e fibras soluveis
gue ajudam a controlar a absorgao
de aclcares e gorduras, contribu-
indo para o controle do peso. Por
falar nisso, algumas frutas contri-
buem para o controle da compul-
sao por doces como damasco, ame-
ixa e uvas-passas. Quando bater a
vontade de doces, coma um ou
dois damascos e tome um copo de
agua e vai ver que a vontade desa-
parece.

Existem também as frutas
que nos protegem contra o cancer
como morango, uva, mamao papa-
ia e manga. Um copo americano de salada de frutas, sem adi-
cao de acucar ou qualquer outra coisa, tem em média 150 calo-
rias e vocé pode acrescentar aveia em flocos ou semente de
linhagca moida, produzindo uma salada funcional.

Coma mais frutas, se possivel cinco por dia. Elas ndo
possuem conservantes, tém alto poder antioxidante e ja vem
prontas para o consumo. Dependendo do tipo, da
para levar na bolsa, guardar na gaveta do trabalho e
até mesmo no porta-luvas do carro. Acredite vocé
precisa desses doces remédios!




Parcerias

ATENDIMENTO JURIDICO

A assisténcia juridica esta sob a responsabilidade da Dra.
Zaira Mesquita Pedrosa Padilha, especializada na area de
direito do trabalho. Contamos também com os servicos
das doutoras Ana Carolina Regly Andrade e Natalia Alves
Almeida.

Os horarios de atendimento aos funcionarios das
categorias que o SEAAC representa ocorrem em duas
quintas feiras por més, sendo realizados na subsede de
Jacarei, localizada a Rua Santa Cecilia, 319 centro.

Confira as proximas datas de atendimento até o final de
2011:27/10 10/11 24/11 08/12 22/12

E MAIS!!!

Para vocé que ja tem seis meses de associacdo ao
sindicato e esta em dia com a sua contribuicdo, podera
dar entrada em processos trabalhistas gratuitamente.

CLUBE CISNE REAL PARK

R$ 30,00 - Familiar - Carteira

Social R$12,00 - (Foto na hora)

Exame Médico R$10,00 Validade: 90 dias

SISNATUR

Servigos de hospedagem por todo o BRASIL. Hotéis,
pousadas,chalés e camping; Descontos de 10% até 30%
nas diarias; Incluso alimentacgbes. Financiamento em até
10x s/juros nos pacotes.
Acesse:www.sisnaturcard.com.br

STETICA CIRURGIA PLASTICA

Cirurgia Plastica, Tratamento Facial, Tratamento Corporal
e Pilates

Tudo isso com descontos que vao de 10% até 15%.

Rua Coronel Jodo Cursino, 256 - Vila Adyanna

Sé&o José do Campos

Tel.: (12)3911-9190
Www.uniqueplasticaebeleza.com.br

LINK

Criagao e Manutengao de Sites - Loja Virtual - Otimizagdo
de Sites - Divulgagao Online - Solugées em T.I

Trabalho de qualidade com 20% de desconto.
(12)8177-8393/(12)9101-9870
contato@linkdesenvolviemento.com.br

Acesse: www.linkdesenvolvimento.com.br

UNIODONTO
Plano individual R$21,00 +( R$3,50 carteirinha somente
no 1 més)

UNIMED

Caréncia para o Contrato

*24 horas para urgéncia e emergéncia a partir da
vigéncia do contrato;

*30 dias para consultas,
simples.

*180 dias para exames ou tratamentos especializados.

exames complementares

TRABALHADOR NOSSA BANDEIRA E DEFENDER SEUS DIREITOS!

cn“vimos JACAREI

*180 dias para internagbes clinicas,
tratamentos ambulatoriais;
Tabela de pregos no site do seaac.

cirurgias e

UNIVERSIDADE UNIP

Desconto de 30% presencial e 10% a distancia .
FACULDADE DE TECNOLOGIA E DE EDUCACAO
THEREZA PORTO MARQUES (FAETEC)

Rua: Sdo Sebastido, 25 Centro

TEL: (12) 3954-4231

Desconto de até 50 % em cursos da categoria

INSTITUTO DE TECNOLOGIA DE JACAREI (IT3)
Av. Siqueira Campos, 1174 Centro
TEL: (12) 3955-3380 Descontode 10 %

FACULDADE DE TECNOLOGIA SAO FRANCISCO
(FATESF)

Av. Siqueira Campos, 1174 Centro

Desconto de 30% + desc. pontualidade.

FARMACIA FARMA FORTE
Rua: RuiBarbosa, 192 Centro
TEL: (12) 3951-1559 Descontos variados de 10 a 30%.

ACADEMIA PRO LIFE
Rua: Olimpio Catdo, 515 Centro
TEL: (12) 3961-7755

ACADEMIA SPORTMANIA

Desconto de 10% em todas as modalidades e 100% na
matricula. Se quiser maiores detalhes tais como endereco,
modalidades, horarios e imagens, acesse o site:
www.sportmaniaacademia.com.br

SKILLIDIOMAS

Rua Antonio Afonso, 228 - Centro

Fone: (12) 3952-6699

Desconto de 25% nas parcelas, 50% na matricula e 10%
no material pago a vista para associados e dependentes.
Cursos: Inglés, Espanhol, Alemdo, Francés, Italiano,
Japonés, Chinés e Portugués para estrangeiros.

RESTAURANTE DO CEARA
Rua Bardo de Jacarei,240-Centro
5% de desconto, para todos associados

RESTAURANTE NOVA OPCi\O
Rua Dr. Lucio Malta, 360 Centro
TEL: (12) 3961-3535,Desconto de 10.%

SENSAGAO SUCOS

Rua Sargento Acrisio Santana, 141

Centro Jacarei

Desconto de 15% em qualquer lanche, vitaminas ou sucos

ORGANIZAGCAO CAMPO SANTO
Adesdo: R$ 30,00
Mensalidade: Titular: R$ 7,50 - Cada dependente: R$ 4,50

Novos convénios em negociacgdao.

~ ry -~
Seaac de Sao José dos Campos e Regiao
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