SEAAC se reine com
Trabhalhadores SPAL
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em processo de negociagdo do Acordo
Coletivo de Trabalho com a Spal Ind. Bras.
Bebidas S.A. Escritorio Jacarei.

Lembrando que o acordo é o contrato firmado entre
trabalhadores e empresa sobre quais serdo as condigdes
de salario e emprego para este ano. Por isso, o sindicato
ressalta a importancia do momento para a conquista de
melhorias.

No dia 2 fevereiro de 2011 houve a primeira
assembléia, com os empregados da Spal, dando inicio as
negociagdes para renovacao do Acordo Coletivo, o Seaac
contou com a presenga dos empregados que participaram
da assembléia e discutiram estratégias sobre a campanha
salarial e concluiram a pauta de reivindicacoes.

Como o trabalhador j& sabe o Seaac- SIC estd

Principais Reivindicagdes:
Aumento real
Atualizagao do salario base
Rescisao ndireta
Estabilidade apds o retorno de férias
Aviso previo proporcional
Nascimento do primeiro filho
OBS.: A Pauta de Reivindicacdes aprovada pelos
trabalhadores nas assembléias foi protocolada no dia
10/02/2011 SEAAC SJC. O sindicato aguarda
agendamento de reunido para inicio do processo negocial.

SOLTE 0 VERBO

solteoverbo@seaacsjc.org.br

Deixem seus elogios, broncas,
sugestbes solte o verbo, pode ser , do
governo, do seu colega ou do problema do
seu trabalho ndo importa. O SEAAC criou um
e-mail para vocé dizer o que quiser! Entdo o
que esta esperando mande logo sua
mensagem que responderemos a todos.

Sindicato dos Empregados de Agentes Autonomos do
Comeércio e em Empresas de Assessoramento, Pericias,
Infomacgoes e Pesquisas e de Empresas de Servigos
Contabeis de Sdo José dos Campos e Regido
Http://www.seaacsjc.org.br
Http:/ /seaacsjc.blogspot.com
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SINDICATO convoca
Trabalhadores HENEIKEN

“Quem espera sempre
alcanga”, diz o ditado
popular, mas como toda
regra tem a sua excegao, o
sucesso de uma Campanha
Salarial esté direta-mente
ligado a participagao
efetiva da categoria.

Assembléia Geral
Extraordinaria que sera
realizada no dia 10 de marco
de 2011, as 13h horas em
primeira convocagdo, e nao havendo nimero
legal, as 13h30 horas em segunda convocacao, na forma
estatutaria, na Av. Humberto A. C. Branco, 2911, Rio
Abaixo, Jacarei/SP, na Sala Auditorio Matriz Jacarei.

Fique atento! O que esta em discussao é
do seu interesse. Sua participacao é
fundamental para o sucesso desta
Campanha. Vamos a luta!

) Fique oda 3° quinta-feira do més, o SEAAC promove

¥ Bentror uma troca de idéias com um delicioso café da
manha, com a intengdo de interagir, conhecer
e compartilhar mais informacgdes sobre assuntos diversos
da darea trabalhista, em meio aos profissionais de RH, e

outros que tenham envolvimento na area.

Faca como os nossos companheiros, venha
participar conosco!



i)

INFORMATICA BASICA

IMPOSTO DE RENDA

DEPARTAMENTO PESSOAL

CURSOS

O SEAAC, sempre pensando em melhorar a qualificagdo profissional de seus
associados, realizard nos meses de marco e abril os cursos de Imposto de Renda,
Departamento Pessoal e Informatica Basica. Cada curso tera duas turmas, exceto
imposto de renda. Os cursos de informatica e Departamento Pessoal, terdo no total
20 horas de duracao, e o curso de Imposto de Renda tera 10 horas.

SABADO - das 08h as 10h
SABADO - das 10h as 13h

33 e 52 -das 19h as 21h
22 e 43 -das 19h as 21h
62 -das 19h as 21h

"~ - -

Para maiores informacoes 3923-6400

Il ENCONTRO DA MULHER
ALMA FEMIN

De batalha em batalha sem pe
buscando a cada dia idenpendénci
identidade prépria, a mulher conquis
continua derrubando preconceito
sociedade. ‘

E para homenagear essas guerreiras o SEAAC
realizara no més de maio o III ENCONTRO DA
MULHER. Vocé é nossa convidada no dia 21 de
maio, venha fazer parte dessa grande festa!

r a ternura,
liberdade e
I seu espago, €
impostos pela

FUTSAL FEMININO

No dia 27 de margo,
no SESC em Sao

José dos Campos, o
SEAAC realizara o 2°
Torneio de Futsal
Feminino, com inicio as
10 horas, sendo que para as atletas de chapinha e batom,
esta sera mais uma oportunidade de demonstrarem suas
habilidades. Ndo fique fora dessa jogada, organize sua
equipe e preparem-se para o torneio. Se vocé ndo tem uma
equipe pra jogar, ndao desanime, pois aceitaremos
inscrigdes individuais.

As inscricdoes poderao ser feitas pelo site ou na sede
do SEAAC, até dia 18 de margo.

LESOES POR ESFORCOS REPETITIVOS - A EPIDEMIA DA VIRADA DO SECULO

esde 2000, o ultimo dia do més de fevereiro, é

considerado Dia Internacional do Combate as

,Les6es por Esforgos Repetitivos (LER), ou

Disturbios Osteo Musculares Relacionados ao Trabalho
(DORT) como sao conhecidos, agora, no Brasil.

Trata-se de um marco de extrema relevancia. Foi a
primeira vez na estdria que uma doenca profissional (LER)
passou a ser considerada como questdo de saude publica
mundial.

Uma coisa é certa: a Unica saida para a chamada
epidemia da virada do século estd na prevencgdo, pois sua
cura, tratamento e reabilitagdo sdao muito demorados,
custosos e, quase sempre irreversiveis.

Felizmente, um programa adequado de prevencgao
com base na Ergonomia de conscientizagdo simples, sem
muitos devaneios, e muitas complicacdes, pode prevenir de
forma significativa todos esses problemas.

Se vocé ndo pode, por qualquer motivo, seguir a
gindstica sugerida pelo Programa Punho Seguro ou ndo
contratou um profissional fisioterapeuta para a sua empresa,
ndo deixe pelo menos de fazer a gindstica do gato! Mesmo

com a ginastica laboral
que é altamente
recomendada, vocé pode
e deve continuar com a
ginastica do gato.

Vocé ja reparou o
que faz um gato? Ele
espreguiga, alonga e
boceja. Na realidade ele
estd SEMPRE fazendo
ginastica em intervalos
regulares.

Assim, a cada
hora, levante-se e tente
se espreguicar, esticando
os bragos, os dedos, as unhas, como o gato faz. Nao esqueca
de bocejar e fazer aquela esticada.

Atencgao:

O ideal é ter um profissional com especializagdo na area
para ministrar exercicios proprios, para cada tarefa, mas na
sua falta, pelo menos use o seu "miau"!

Fortalecer o SEAAC é fortalecer a categoria, é fortalecer vocé Trahalhador!
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