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Voce sabe qual € o nome dado para o
. trabalhador que recolhe o lixo?

Gabriela, 4° série D

E coletor de lixo.

Chova ou faca sol, todos os dias e noites, ele vem
pegar o lixo que nés produzimos.




O seu periodo de trabalho é de 7h20 por dia e
durante este tempo corre mais ou menos 30 a

l", Acdssio, 2¢ série C

40 km para limpar as ruas, recolher o lixo e var-
rer as ruas das feiras livres em toda a cidade.

Leonardo Sanches Gestoso, série ndo identificada

i
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O coletor tem de recolher todo o lixo, mas
consegue ter tempo de brincar, paquerar,
cumprimentar as pessoas, SOrrir para as criangas.

Ele trabalha em equipe e divide o seu trabalho
com 0s outros coletores.

Vocé sabe quantos quilos de lixo o coletor re-
colhe num dia de trabalho?

Resposta: cada coletor pode carregar de 4.000 a 12.000 quilos de lixo por dia.




O coletor de lixo também precisa de equipa-
mentos de seguranga no trabalho para evitar
acidentes e doencas: luvas, sapatos, uniforme
da empresa para proteger o corpo do contato
com o lixo.

Ele tem que usar o colete refletor a noite para ser
Visto no transito e ndo ser atropelado.

Por causa da quantidade de lixo que coleta e da

distancia grande que percorre, o coletor pode
sofrer problemas na coluna, dores nos bragos e
pernas, problemas respiratérios, na pele, varizes.

Raphael, 27 série C

Esse trabalhador precisa de muita seguranca e
colaboragao da populacio para que nao sofra
acidentes de trabalho, como cortes e perfuragoes
nas maos.

Os cacos de vidro, os pedacos de madeira, os
pregos, as agulhas, os alfinetes, as lampadas...

Gl ot Mixce

R .

...todo material com
ponta pode machucar o
coletor.




Natlia, série ndo identificada gf
Embale e amarre o saco porque o lixo pode ter
cheiro ruim, causando nauseas e enjoos aos cole-
tores. Além disso, o lixo atrai insetos e roedores
que sao transmissores de doengas (leptospirose
ou doenca do rato).

Papel de sorvete, cascas de coco, palito, sacos
de salgadinho e de gelinho...

TUDO NA LIXEIRA!




Separe os lixos como vidro, papel, plastico e o o
metal para a Coleta Seletiva. A saide é um direito de todos.

Veja no final da cartilha os postos de atendi-
b bge_ia bialolle dn . mento ao trabalhador.
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Gabriela M. Teixeira, 3° série C

Cada coisa no seu lugar!




E vocé, como pode Como?

ajudar?
* Reduzindo o consumo;

A ia s : * Reutilizando os materiais
Vocé ja pensou que pode o i
para outros fins;

reduzir o lixo que produz? ml‘ g2 i
P tm e Reciclando o material.
H—ié"i Lo
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Lauro Dantas Patricio, série ndo identificada L,HE




Dicas
* Coloque o lixo na lixeira.

* Coloque o saco de lixo longe dos caes.

* O saco de lixo deve ser colocado pouco tempo
antes da coleta.

* Deposite os sacos de lixo em local de facil acesso
para o coletor.

* Vidros, pedacos de madeira e pregos devem
estar embalados em jornal para nao acidentar
o coletor de lixo.

* Prenda o seu cao na hora da coleta do lixo.
* A queima do lixo prejudica a sua saude.

* Leve sempre uma sacolinha para passear com
o cachorro e recolha o coco.

* Junte o seu lixo dentro da sua mala de escola
e deposite em uma lixeira.

* Pilhas e baterias devem ser devolvidas para o
dono da loja onde vocé as comprou.

* Colabore com a Coleta Seletiva. Procure no
seu bairro o catador, uma central de recicla-
gem ou um posto de entrega voluntaria de
material.
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O caminho do lixo na
cidade de Sao Paulo

> S
16.000 toneladas/dia feita

PRODUC AO DO LIXO pelos coletores de lixo

1 kg - pessoa/dia

DESTINO FINAL !
Aterros - Bandeirantes - TRANSPORTE

e Sao Joao - -~ N -
Transbordos




Centro de Referéncia em Saude e CRST - SE
do Trabalhador (CRST) Rua Frederico Alvarenga, 259 - 52 andar -
Parque D. Pedro

e CRST - FO Tel.: (11) 3106.8908

Av. Itaberaba, 1210/1218 - Freguesia do O * CEREST - Centro de Referéncia Estadual
Tel.: (11) 3975.0707 em Saude do Trabalhador
e CRST - LAPA Rua Conselheiro Crispiniano, 20 - 82 andar

Rua Cotox0, 664 - Pompéia - Centro
Tel.: (11) 3865.2077 Tel.: (11) 3231.5390

* CRST - MOOCA o :
Av. Paes de Barros, 872 - Moéca Instituicoes envolvidas com os coletores

Tel.: (11) 6604.7207 de lixo: enderecos e telefones

* Sindicato do trabalhador
Siemaco - Sindicato dos Trabalhadores em Empresas de
Asseio e Conservagdo e Limpeza Urbana de Sdo Paulo
Alameda Eduardo Prado, 648 - Santa Cecilia
Tel.: (11) 3821.6444

e CRST - SANTO AMARO
Av. Adolfo Pinheiro, 581 - Santo Amaro
Tel.: (11) 5523.5382




* Federacoes estadual e nacional * Pesquisa sobre satde e trabalho dos coletores
Femaco - Federagao dos Trabalhadores em Servigos, de lixo
Asseio e Conservacao Ambiental, Urbana e Areas Fundacentro - Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo
Verdes no Estado de Sao Paulo de Seguranga e Medicina do Trabalho
Rua Major Quedinho, 300 - Centro Rua Capote Valente, 710 - Pinheiros
Tel.: (11) 3107.7300 Tel.: (11) 3066.6146

Federagao Nacional dos Trabalhadores em Servicos,
Asseio e Conservagao, Limpeza Urbana, Ambiental
e Areas Verdes

Alameda Eduardo Prado, 648 - Santa Cecilia
Tel.: (11) 3821.6444

* Prefeitura de Sao Paulo - LIMPURB
Servigo de orientagao e atendimento a populagéo
ALO LIMPEZA
Tel.: (11) 156
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